DIRECCION NACIONAL DE AVIACION CIviL E INFRAESTRUCTURA

AERONAUTICA

Aeropuerto Internacional de Carrasco “Gral. Cesareo L. Berisso”, 29 -’UL 202
- 1

RESOLUCION Nro. 3 fi 6 2 0 2 i

VISTO: la situacion actual de evolucion de la pandemia por Covid — 19.
RESULTANDO: 1} que por Decreto 228/021 de 16 de julio de 2021 se prorrogd la
medida dispuesta en el art. 7 del Decreto 90/021 de 23 de marzo de 2021, relativa
al cierre de las oficinas publicas y establecimiento de guardias excepcionales con
personal imprescindible y asignacion de tareas en {a modalidad de teletrabajo,
hasta el 25 de julio de 2021;

I1) que por Resolucién de la Oficina Nacional de Servicio Civil de
19 de julic de 2021 se encomendé a los organismos de la Administracion Central,
entre otros, la adopcion de las medidas necesarias para la reapertura de las
oficinas publicas y el retomo de los funcionarios a ia actividad presencial a partir
del 28 de julio de 2021, asi como coordinar los mecanismos necesarios para la
adecuacién de los Protocolos de prevencion, control y actuacion ante el Covid-19,
segun la naturaleza y caracteristicas propias de cada organismo;

i) que el Ministerio de Salud Publica ha elaborado las
Recomendaciones de buenas practicas sanitarias para el reintegro de la actividad
laboral en organismos pablicos - Contexto pandemia Covid - 19, 2da. Versién
julio 2021;

CONSIDERANDO: | que por Resolucién de la Oficina Nacional de Servicio Civil
de 23 de julic de 2021 se encomienda a los jerarcas de cada oficina ia difusion e
implantacion de distintas medidas relativas a Protocolos de Actuacion y
recomendaciones para la limpieza, desinfeccion y gestion de residuos en
instalaciones y lugares de trabajo (art. 1ro0.); la adecuacion de los lugares de
trabajo para mantener los protocolos de salud publica referidos a distanciamiento
social, en coordinacién con las Comisiones Bipartitas de Seguridad y los Servicios
de Prevencién y Sailud en el Trabajo, cuando corresponda, segln ia naturaleza y
caracteristicas propias de cada organismo, autorizandose ia extersién del horario

unico de labor si correspondiere (art. 2do.);




) que asimismo, por la Resolucién citada precedentemente, se
mantienen exentos de reintegrarse a su actividad laboral aquellos funcionarios
que presenten algunas de las condiciones meédicas catalogadas como
Inmunosuprimidos segun las Recomendaciones del M.S.P. antes mencionadas
(art 3ro.); y se exhorta a los organismos que adoptaron las medidas establecidas
en el Decreto 90/021 de 23 de marzo de 2021 a disponer el reintegro de sus
funcionarios en los términos establecidos en dicha Resolucion (art. 4to.);

Ill} que corresponde dar cumplimiento a las normas precedentemente
citadas, ajustando el régimen de presentismo establecido por Resolucion
DINACIA Nro. 146/2021 de 12 de abril de 2021 y atendiendo las
“Recomendaciones de buenas practicas sanitarias para el reintegro de la
actividad laboral en organismos publicos - Contexto pandemia Covid — 19, 2da.
Version julio 2021,

ATENTO: a lo precedentemente expuesto;
EL DIRECTOR NACIONAL DE AVIACION CIVIL E INFRAESTRUCTURA
AERONAUTICA
RESUELVE:
1ro.- Disponer el reintregro a |la actividad presencial de todos los funcionarios que
prestan servicios en ésta Direccidon Nacional, con excepcion de aquellos que
presenten alguna de las condiciones meédicas catalogadas como
inmunosuprimidas segun las descripciones del Anexo 1 de las “Recomendaciones
de buenas practicas sanitarias para el reintegro de la actividad laboral en
organismos publicos-Contexto Pandemia Covid-19” del Ministerio de Salud
Puablica, que forman parte de la presente resolucion, a partir del 2 de agosto de
2021.
2do.- Dejar sin efecto la Resolucion DINACIA Nro 146/2021 de 12 de abril de
2011.
3ro.- Publiquese, y archivese.
El DIRECTOR,NAGQNQI:\\ DE AVIACION CIVIL E INFRAESTRUCTURA
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I- INTRODUCCION

La evolucion del comportamiento epidémico de COVID-19 ha determinado la necesidad de
adecuar las medidas de salud publica en forma dinamica incluida las recomendaciones en el
ambito laboral.

A lo largo de este periodo, las mismas se basaron en un enfoque de riesgo segun los
lineamientos de OPS/OMS fundamentadas en distintos indicadores que toman en cuenta
especialmente, la intensidad de transmision y la capacidad de respuesta del sistema de salud
entre otros indicadores. 1

Desde hace varias semanas nuestro pais registra una tendencia en descenso del nimero de
casos confirmados, junto a un alto porcentaje de vacunacion alcanzado para SARS-CoV-2 en la
poblacién en general y resultados preliminares del estudio de efectividad vacunal a nivel
nacional, lo que hacen posible la actualizacion de las medidas de control.

El escenario epidemioldgico actual permite adoptar las siguientes medidas sanitarias, las que
promueven el reintegro laboral presencial apoyado en recomendaciones de prevencién y
control las que pretenden orientar las acciones dentro de cada organizacién. Su aplicacion
deberd adaptarse a la naturaleza y caracteristicas propias de cada organismo y proceso

laboral.

H- OBJETIVOS DEL DOCUMENTO

El presente documento actualiza el documento del MSP "Recomendaciones de buenas

practicas sanitarias, para el reintegro de la actividad laboral en organismos publicos —

!{ndice de Harvad. https://www.hsph. harvard.edu/viswanathlab/spanish-dashboard/
2 Drganizacién Mundial de ka Salud. How to use WHO risk assessment and mitigation checklist for Mass
Gatherings in the context of COVID-19 {Interim Guidance). Ginebra, 2020 (https;//www.who.int/publications-

detai!fhow-to-use-wha-riskassesgment-andmitigatign—check!ist-far—mass—gatherings-in—the—context-of—covid-lg
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contexto pandemia covid-19 de mayo 2020”3 vy tiene como objetivo proporcionar
recomendaciones sobre las condiciones sanitarias bdsicas para proteger la salud de los
trabajadores, asi como mitigar el riesgo de transmision de fa enfermedad COVID-19.

Dichas recomendaciones podrdn ser ajustadas en funcién de la situacién epidemioldgica, la

evidencia disponible y ias definiciones a nivel nacional.

lEl- CONSIDERACIONES SOBRE LAS CONDICIONES MEDICAS PARA EL NO
REINTEGRO

Si bien las recomendaciones sanitarias desde mayo 2020 hasta el momento, consideraban a
las personas mayores de 65 afios y portadoras de ciertas comorbilidades, como “poblocion
con alta susceptibilidod a presentar complicaciones en el curso de una infeccién por
coronavirus SARS CoV2”, el escenario sanitario y epidemioidgico actual permiten actualizar las
mismas, por lo que se recomienda el reintegro laboral de dicha poblacién.

No obstante, permanecen exentos de reintegrarse a su actividad laboral, aquellos
trabajadores que presenten alguna de las condiciones médicas catalogadas como
inmunosupresidn segln se detalla en ef Anexo 1, independientemente de su estado vacunal y
edad. La condicidn sanitaria del trabajador, deberd ser evaluada y debidamente certificada

por su médico tratante.

IV-CONSIDERACIONES AL REINTEGRO

MANEJQ DE CASOS SQSPECHOS0S O CONFIRMADOS DE CGVID-19
Previo al reintegro de la actividad laboral, tener en cuenta:
1. Si presenta sintomatologia compatible con COVID-19 (dolor de garganta, tos, fiebre,

dificultad para respirar, pérdida de olfato, pérdida gusto, diarrea) debe permanecer en
domicilio, consultando a su prestador de salud, dando aviso a su lugar de trabajo.

3 Recomendaciones Reintegro Oficinas Pubiicas https://www.gub uy/ministerio-salud-

pubiica/comunicacion/notjcias/recomendaciones-para-reintegro-actividad-laboral-organismas-publicas-frente
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2. Si ha sido identificado como contacto de un caso confirmado de COVID-19 recientemente
(Uitimos 14 dias) no debera reintegrarse a la actividad laboral hasta contar con opinién de su
prestador de salud.

3. Si forma parte del grupo que presenta las comorbilidades mencionadas en este documento,
debe reportarlo al médico de referencia de su prestader de salud y/o Servicio de Prevencién y
Salud en el Trabajo (SPST) dando aviso de su situacion

Ante la deteccién de casos sospechasos o confirmados de COVID 19.

Todo caso sospechoso de COVID-19 o contacto de caso confirmado, debera ser evaluado por
su prestador en forma inmediata y ser estudiado para la deteccién de SARS-CoV-2, segun la
normativa nacional vigente, debiendo guardar mientras tanto medidas de cuarentena en
domicilio,

En caso de constatarse un caso confirmado en el ambito laboral, deberd notificarse en forma
inmediata al Sistema de Vigilancia Epidemioldgica por alguna de las siguientes vias

VIA E-MAIL gigilang_ iac@ﬂ@msg.‘ggg? ;.gx', o :"..5

VIA TELEFONICA:
En Montevideo de lunes a v&emes de9a 18 horas af teléfcmo 1934 mterno 4144 § 4146
En el resto de los Departamentos del pais a las Direcciones Departamentales de Safud.

Fuera de ese _horario, sabados y domingos y feriados 31 teiéfono 1934 interno 4010 ..

El sistema de Vigilancia, serd el encargado de iniciar la evaluacion epidemiolégica del caso y
sus contactos en conjunto con el prestador y el Servicio de Prevencién de Salud en el Trabajo
{(SPST) en los lugares donde se cuente con este Servicio.

Esta evaluacion estara dirigida a determinar todas las personas gue tuvieron contacto con el
caso confirmado durante el pericdo de transmisibilidad. En estos casos deberan iniciar
cuarentena en forma inmediata consultando a su prestador y seguir las recomendaciones del
Ministerio de Salud en lo que respecta a las pautas para su estudio y fecha de reintegro.

Todo trabajador al que se le detectan sintomas al momento de ingresar a su lugar de trabajo,
no deberd ingresar al mismo y deberd comunicarse inmediatamente con su prestador de
salud a los efectos de la evaluacion de su condicién medica.
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Todo trabajador que comienza a padecer sintomas durante la jornada laboral debe suspender
sus tareas de inmediato y retirarse del lugar de trabajo, previo comunicado al SPST {en los
casos que se disponga) vy a su prestador de salud a los efectos de la evaluacion de su
condicién médica.

V MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION Y CONTROL

Permanecen vigentes las medidas de caracter Organizativo, con mavor énfasis en la
ventilacion de los espacios:

* Planificacion de Stock de insumos de limpieza {jabon, detergente, hipoclorito,
alcohol en gel, pafiuelos o toalias desechables, balde, lampazo, pafios)

e Utilizacion de barreras fisicas segun las caracteristicas de las tareas

e Mantener higiene y limpieza diaria del todas las dreas de trabajo
incrementando la frecuencia segun caracteristicas de cada lugar.
(Recomendaciones del MSP sobre higiene de lugares de trabajo Anexo 2)

o Panificar los espacios laborales manteniendo distancias interpersonales
adecuadas, en especial en las zonas comunes.

e Organizar entradas y salidas al trabajo de forma escalonada, si fuera
necesario, para evitar aglomeraciones.

e Disponer de forma accesible y suficiente, alcohol en gel para uso de
trabajadores, usuarios y pubiico en general.

e Implementar medidas para minimizar el contacto entre trabajadores y o
publico (ej. uso de barreras fisicas, evitar uso de comedores o dreas comunes)

* Implementar mecanismos de control de acceso en las entradas, tanto para el
publico como para trabajadores, guardando la distancia interpersonal.

¢ La medicién de temperatura corporai previo al ingreso de la actividad, no
permanece como medida obligatoria, siendo una herramienta opcional y
adicional de chequeo quedando a criterio del Organismo.

e Asegurar el uso de ios equipos de proteccion personal individual cuando asi se
requiera, debiendo ser adecuados a los riesgos y actividades a desarrollar.

o Considerar el uso de mecanismos de reunidn no presenciales, ej.
videoconferencia cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

De prevencion e higiene personal

O Exhortar al funcionario a adherir a la campafia de vacunacion para SARS-CoV-2.

O La higiene de manos continda siendo una medida principal de prevencion y
control de la infeccion, asi como el cubrirse |a nariz y la boca con un pafivelo al
toser y estornudar, y el uso obligatorio de mascarillas faciales adecuadas y en
forma correcta.

O Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los
ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Para eilo se
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facilitaran los medios necesarios para que los trabajadores puedan asearse
adecuadamente siguiendo estas recomendaciones. En particular, se destacan
{as siguientes medidas:

De higiene en el lugar de trabajo revisar

e Dado el demostrado riesgo de transmisidén por aerosoles es fundamental
realizar tareas de ventilacion frecuente de las instalaciones asegurando la
renovacion con corrientes de aire en forma regular y sistematica. *

e Los sistemas de calefaccion, ventilacién y aire acondicionado se utilizan para
mantener |la temperatura y la humedad del aire interior a niveles saludables y
comodos. Los sistemas bien mantenidos y utilizados pueden reducir la
propagacion de la COVID-19 en los espacios interiores, ya que logran gque la tasa
de renovacion de aire sea mas elevada, reducen |la cantidad de aire reciclado y
aumentan el uso del aire exterior. No deben utilizarse los modos de recirculacion.
De forma periddica, es necesario inspeccionar los sistemas de calefaccién,
ventilacién y aire acondicionado, hacer el mantenimiento pertinente y limpiarios.
o Reforzar las tareas de limpieza en todas las dreas, con especial incidencia en
superficies, especialmente aquellas que se tocan con mds frecuencia como: reloj
de marcas, ascensores, picaportes, ventanas, teclados, mouse, PC, teléfonos,
llaves,

e Limpiar el drea de trabajo usada por un trabajador en cada cambio de turno.

» Los insumos basicos son: agua, jabén, detergente, alcohol en gel, alcohol al 70
% e hipociorito.

e Asegurar una correcta proteccién del personal encargado de |a limpieza. Todas
las tareas deben realizarse con mascarilla, guantes descartables, equipo de
trabajo (pantalén, casaca o similar).

e Alfinalizar la tarea de limpieza, lavarse las manos, con agua y jabén.

e Lavarlos EPP con un ciclo de lavado a 60 - 90 grados.

VI MEDIDAS ADICIONALES

Informacidn y Capacitacidn, segiin las Recomendaciones 52 y 54 del MT55°

1

Los trabajadores deberan contar con informacion y capacitacién relacionada al Plan de

Contingencia de cada lugar de trabajo, asi como de los Protocolos de Actuacién disponibles en

* Hoja de ruta de Ia ©MS para mejorar y asegurar buena ventilacion interior en el contexto de COVID-19
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339857/9789240021280 -eng.pdf?seguence=1&isAliowed=y
% Resoluciones 52 y 54 MTSS, https://www.gub.uy/ministerig-trabaio-seguridad -
socialfinstitucional/normativa/resolucion-n-54020-conassat-coronavirys-covid-19
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el organismo, a los efectos de garantizar |a coordinacion con las areas especificas en caso de
ser necesario.

2. La capacitacién, deberd contemplar los siguientes aspectos segun las actividades
desarrolladas:

c Informacién sobre la infeccion por el coronavirus SARS- CoV-2, causante de Ia
enfermedad COVID-19, sintomas frecuentes.

0 Medidas bdsicas de prevencidn de la infeccidn como el distanciamiento social, uso de
mascarillas, lavado de manaos, higiene respiratoria, ventilacién, limpieza, desinfeccion del
local, de materiales y de los dispositivos de uso cotidiano.

0 Qué hacer en caso de sospecha de infeccién por COVID-19 y que hacer si se confirma
un caso de infeccion por COVID-19 en el lugar de trabajo.
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ANEXO 1. TRABAJADORES CON ALTA SUSCEPTIBILIDAD AL COVID19 - julio 2021,

Los criterios adoptados se encuentran en continua revision en funcién de la evolucién y nueva
informacién cientifica que se disponga de la infeccién por el coronavirus Sars-COV-2 y la Enfermedad
CoviD19.

Con la evidencia cientifica disponible a |a fecha, el Ministerio de Salud Pibfica define a la POBLACION
CON ALTA SUSCEPTIBILIDAD A PRESENTAR COMPLICACIONES EN EL CURSO BE UNA INFECCION POR
CORONAVIRUS SARS CoV2 a los pacientes con las siguientes patologias y Tratamientos:

1. Receptores de trasplante de 6iganos sélidos. - — _,

2. Receptores de trasplante de precursores &mtopwétlcos G U

3. Pacientes oncoldgicos y hemateon colégicos en tratamiento qu&mnoterép%co 0
radioterapia.

4. Enfermedades autoinmunes en tratamiento con inmunosupresores y/o bioldgicos.
Segin iista 1.

5. Pacientes en didlisis cronica. -

6. Personas viviendo con ViH con menos de 200 CD4

Lista 1: Firmacos inmunosupresores utilizados en trastornos autoinmunes:

1) Bioidgicos: Anticuerpos monoclonales como los anti-TNF, como infliximab, adalimumab,
certolizumab, etanercept, goii'mumaba En el caso de anti €D20 como Rituximab (hasta &
meses luego del Gltimo tratamiento)

2) inhibidores de la quinasa lanus (JAK) Tofacitinib, Upadacitinib.

3) Metotrexate

4) Azatioprina

5) 6-mercaptopurina

6) Cicicfosfamida

7) Leflunomida

8) interferones

9) Prednisona a dosis aitas (»20 mg/dia en >10 kg de peso corporal, por un plazo de al menos
2 semanas o dosis equivalentes de otros corticoides

10) Micofenolato mofetiio

11) Ciclosporina
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ANEXO 2. Recomendaciones det Ministerio de Salud Pablica para la Limpieza, Desinfeccion y
Gestion de Residuos en Instalaciones, Lugares de Trabajo y Espacios Piabilicos no sanitarios.
{COVID.19}. V3. 22 de abri! 2020

Definiciones

La limpieza se refiere a la eliminacién de suciedad, impurezas y gérmenes de las superficies
mediante el uso de jabén {o detergente) y agua. Si bien limpiar como tnica medida no
necesariamente mata o destruye los gérmenes, disminuye su nimero y por tanto, baja el
riesgo de propagacion de la infeccidn.

La desinfeccion se realiza mediante el uso de productos quimicos destinados para destruir
gérmenes de las superficies. Este proceso no necesariamente limpia las superficies sucias,
pero al destruir o matar los gérmenes que gquedan en la superficie después de fa limpieza, se
reduce aun mas el riesgo de propagacién de la infeccién.

Es por eso que se indican las dos medidas: limpieza seguida de desinfeccion.

Gestion de residuos, se refiere al proceso que engloba las actividades necesarias para hacerse
cargo de un residuo.

Equipo de Proteccién Personal, (EPP) se refiere a cualquier equipo o dispositivo destinado
para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerto de uno o varios riesgos vy
aumentar su seguridad o su salud en el trabajo. Proporciona una barrera entre un
determinado riesgo y la persona, mejora el resguardo de la integridad fisica del trabajador y
disminuye la gravedad de las consecuencias de un posible incidente o accidente sufrido por el
trabajador.

EI EPP minimo que se debe usar para limpiar, requiere de tapabocas, {descartable o de tela),
guantes y un uniforme de trabajo {pantaldn y casaca, tanica o delantal).

Limpieza y desinfeccién en 8l contexto de |la Pandemia COVID-19.

Cada lugar de trabajo u organizacidn debe desarrollar un Procedimiento de limpieza, teniendo
en cuenta los insumos como EPP, agua, jabdn o detergente, hipoclorito de sodio, alcohol al
70%, boisas de basura, pafios desechables, trapos de limpieza, balde, lampazo.
Recomendaciones basicas:

El personal de limpieza debe limpiar y desinfectar todas las dreas, como oficinas, bafios,
cocinas, comedores, vestuarios, areas comunes, equipos electrénicos compartidos como
tablets, pantallas tactiles, teclados, mouses, controles remotos y cajeros automaticos,
centrandose especialmente en las superficies que se tocan con frecuencia.

Cémo limpiar y desinfectar
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Las areas publicas como por ej. un corredor, se pueden limpiar de manera habitual,
incrementando la frecuencia e incorporando hipoclorito de sodio como desinfectante.

Todas las superficies deben limpiarse y desinfectarse, incluyendo: dreas potencialmente
contaminadas como bafios, manijas de puertas, teléfonos, sillas, apoya brazos, perillas,
interruptores, barandas de pasillos y escaleras.

Utilizar movimientos de limpieza constantes al limpiar pisos o superficies horizontales para
evitar la generacion de aerosoles o salpicaduras.

Superficies duras (no porosas)

Las superficies no porosas como pisos, barandas, duchas, bafieras, porcelana, inodoros,
lavamanos, mesadas, pasamanos, manijas de puertas y ascensores entre otros, deben
limpiarse con un detergente o agua y jabon antes de la desinfeccion. Utilizar métodos de
limpieza himedos, como pafios humedos y lampazo. No es conveniente desempolvar ni
barrer, ya que se pueden esparcir particulas y gotitas contaminadas con el virus en el aire del
ambiente.

Para la desinfeccion, se recomienda Hipoclorito de Sodio de uso doméstico, diluido en agua (4
cucharaditas de 5 ¢cm c/u por litro de agua), garantizando un tiempo de contacto de al menos
1 minuto, permitiendo una ventilacién adecuada durante y después de la aplicacion. Nunca se
debe mezclar hipoclorito doméstico con amoniaco o cualquier otro limpiador.

Evitar usar productos en envases con aerosol para aplicar desinfectantes en areas
potencialmente contaminadas como la taza del inodoro o las superficies circundantes, ya que
se pueden generar salpicaduras y propagar ain mas el virus.

Limpiar los inodoros con implementos especificos o pafios desechables, distintos a los
utilizados en las mesadas vy piletas.

Superficies suaves (porosas)

Para superficies blandas, suaves o porosas como ropa, aifombras, moguetes, fieltros, tapetes
y cortinas, elimine la contaminacidn visible y limpiela con los productos apropiados e
indicados para usar en dichas superficies. 5i los articulos se pueden lavar, hdgalo de acuerdo
con ias instrucciones del fabricante utilizando ios programas de agua mas caliente y apropiada
para los articuios y luego séqueios por completo. Si los articulos no pueden lavarse como
tapizados o colchones, se debe utilizar limpieza con vapor.

Dispositivos Eiectrénicos

Para los dispositivos electrénicos como tabiets, pantallas tactiles, teclados, controles remotos
y Cajeros automaticos, elimine la contaminacién visible con un pafio o toallas de papel y siga
fas instrucciones del fabricante para ese articulo.

Si no se dispone de una guia del fabricante, considere el uso de toallitas hiumedas de limpieza
o rociadores a base de alcohol al 70% para desinfectar las pantallas tictiles. Seque bien las
superficies para evitar 1a acumulacion de liquidos.
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En todos los casos, los articulos que se encuentren muy contaminados con fluidos corporales
¥ que no puedan limpiarse mediante lavado y desinfeccidn, deberan eliminarse.

Limpieza y desinfeccion en caso de que una persona sospechosa y/o confirmada de tener
COVID-19 haya estado en {3 instalacién.

Cerrar las dreas visitadas por las personas afectadas previo a las tareas de limpieza, para
evitar que otras personas desprevenidas se expongan a esas superficies. Abrir puertas y
ventanas exteriores dejando que se ventile, si es posible durante al menos 3 horas antes de
comenzar la limpieza y desinfeccién. Durante el proceso de limpieza mantenga abierta las
ventanas y evitar tocarse la cara, boca, nariz y ojos. Proceder a la limpieza y desinfeccién.
Ropa de cama, manteles, cortinas y otros articulos lavables.

No agitar {a ropa sucia para minimizar la posibilidad de dispersar virus a través del aire.

Lavar los articulos segln corresponda de acuerdo con las instrucciones del fabricante, usando
el programa de agua mas caliente y apropiada para estos, secidndolos completamente. La
ropa sucia que ha estado en contacto con una persona afectada se puede lavar con articulos
de otras personas.

Limpiar y desinfectar los canastos, recipientes o carros utilizados para transportar {a ropa de
acuerdo con las instrucciones anteriores para superficies duras o blandas.

Los articulos de limpieza reutilizables {paios, trapos de piso) se pueden lavar con jabdn y
agua caliente {602-902C}.

Equipo de Proteccion Personal (EPP) e higiene de manos:

Los trabajadores encargados de ia limpieza de lugares en los que se sospeche |a presencia de
COVID-19, deben usar mascarillas, guantes, casaca, pantalén, sobre agregando batas, delantal
o sobretunicas desechables, para todas las tareas del proceso de limpieza, incluida la
manipulacién de |a basura.

Los guantes y ropa de trabajo (EPP) deben ser compatibles con los productos desinfectantes
que se utilizan.

Se puede requerir EPP adicional en funcién de los productos de limpieza / desinfeccidn que se
utilizan y de si existe riesgo de salpicaduras.

Todo el EPP (mascarilla, guantes, casaca, pantalones, sobretinicas, delantales) debe quitarse
cuidadosamente para evitar la contaminacion del usuario y el drea circundante. Asegurese de
lavarse las manos después de quitarse los guantes, durante al menos 20 segundos.

Si no hay batas disponibles, se pueden usar Unicamente overoles, delantales o uniformes de
trabajo durante la limpieza y desinfeccién. La ropa reutilizable (lavable) debe lavarse después
de su uso.

Quitarse los guantes después de limpiar una habitacién o drea ocupada por personas
afectadas por Covid19. Lavarse las manos inmediatamente después de quitarse los guantes y
colocarse un nuevo par de guantes para continuar con la tarea.
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E! personal de limpieza debe informar inmediatamente a su supervisor sobre los desperfectos
de los EPP, como una rotura en los guantes o cualquier otra exposicién potencial.

Todo el personal debe lavarse las manos con frecuencia, incluso inmediatamente después de
quitarse los guantes y después del contacto con una persona enferma, lavandose las manos
con agua ¥ jabon durante 20 segundos. Si no hay agua y jabdn disponibles y las manos no
estdn visiblemente sucias, se puede usar uh desinfectante para manos a base de alcohol en
gel. Sin embargo, si las manos estan visiblemente sucias, lavese siempre las manos con agua 'y
jabon.

Siga las acciones preventivas normales en el trabajo y en el hogar, incluidas la limpieza de
manos y evite tocarse los 0jos, |a nariz o la boca con las manos sin lavar.

Los momentos clave para limpiarse las manos incluyen: después de sonarse la nariz, toser o
estornudar, después de usar el bafio, antes de comer o preparar alimentos, después del
contacto con animales o mascotas. Antes y después de brindar atencion de rutina a otra
personha que necesite asistencia.

Descarte de residuos

Los articulos de limpieza u otros desechos contaminados como toallitas htimedas, toallas de
papel, pafios descartables, pafiuelos y los EPP descartables como guantes, sobretunicas y
tapabocas entre otros, deben manejarse segin las pautas de tratamiento de residuos
domiciliarios contaminados con Covid19, "sistema de tres bolsas”.

Introducir en la primera bolsa los materiales contaminados a desechar. Se aconseja la rotura
de tapabocas, mascarillas y guantes descartables para evitar su re-uso. Cerrarla dentro de la
habitacidn y colocaria dentro de una segunda bolsa y proceder a su cierre. Rosear |a segunda
bolsa con dilucion de hipoclorito u otro desinfectante.

Depositar la segunda bolsa dentro de una tercera bolsa de residuos generales, la que se debe
disponer en contenedores de residuos domiciliarios en ia via publica o de acuerdo al
procedimiento del Gestor de Residuos de cada Institucion.

Con el fin de evitar apertura de bolsas y accidentes con los trabajadores operadores de
residuos, es conveniente rotular la bolsa, indicando “residuos biologicos”.

Lavarse las manos con agua y jabdn luego de manipular las bolsas de residuos.
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