
GUÍA DE MEDICAMENTOS CONTRAINDICADOS EN EL 

PERSONAL TÉCNICO AERONÁUTICO DINACIA / MSP 
 

Indicación 
médica o efecto 

Nombre genérico o 
grupo 

Disponibilidad 
en Uruguay 

CMA 
Clase 
1 

CMA 
Clase 
2 

CMA 
Clase 
3 

Observaciones 

Medicamentos 
para angina de 
pecho 

Nitroglicerina ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Dinitrato de 
isosorbida 

✅ 🚫 🚫 🚫  

 Ranolazina ✅ 🚫 🚫 🚫  

Anticolinérgicos Atropina ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Benztropina No disponible 🚫 🚫 🚫  

Tratamiento para 
el cáncer 

Quimioterapéuticos ✅ 🚫 🚫 🚫 Contraindicados 
aun en inducción 
o mantenimiento 

 Productos 
biológicos 

✅ 🚫 🚫 🚫  

Agonistas 
dopaminérgicos 

Bromocriptina ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Pramipexol ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Rotigotina No disponible 🚫 🚫 🚫  

 Ropinirol ✅ 🚫 🚫 🚫  

Antihipertensivos 
de acción central 

Clonidina No disponible 🚫 🚫 🚫  

 Nitratos ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Guanabenz No disponible 🚫 🚫 🚫  

 Metildopa ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Reserpina No disponible 🚫 🚫 🚫  

Antimaláricos Mefloquina ✅ 🚫 🚫 🚫  

Medicación para 
vejiga 
hiperreactiva 

Tolterodina ✅ 🚫 🚫 ✅  

 Oxibutinina ✅ 🚫 🚫 ✅  

 Solifenacin ✅ 🚫 🚫 ✅  

Psiquiátricos 
(ISRS) 

Fluoxetina ✅ 🚫 🚫 🚫 Requiere 6 
meses de uso 
estable previo 



 Sertralina ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Citalopram ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Escitalopram ✅ 🚫 🚫 🚫  

Psiquiátricos 
(ansiedad) 

Alprazolam ✅ 🚫 🚫 🚫  

Psiquiátricos 
(TDAH) 

Metilfenidato ✅ 🚫 🚫 🚫  

Antiepilépticos Varios ✅ 🚫 🚫 🚫 Incluso si se 
usan para 
migrañas 

Ayudas para 
dejar de fumar 

Vareniclina ✅ 🚫 🚫 🚫  

Esteroides Prednisona >20 
mg/día 

✅ 🚫 🚫 ✅ Equivalencias: 
hidrocortisona 
20mg, 
dexametasona 
0.75mg, etc. 

Acné Isotretinoína ✅ 🚫 🚫 ✅  

Glaucoma Pilocarpina y 
mióticos 

✅ 🚫 🚫 🚫  

 Atropina ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Acetazolamida ✅ 🚫 🚫 ✅  

Antihistamínicos Astemizol No disponible 🚫 🚫 🚫 Prohibido en 
cualquier 
combinación 

Relajantes 
musculares 

Carisoprodol ✅ 🚫 🚫 ✅  

 Ciclobenzaprina ✅ 🚫 🚫 🚫  

Suplementos 
dietéticos 

Kava-Kava ✅ 🚫 🚫 ✅  

 Valeriana ✅ 🚫 🚫 ✅  

Medicamentos 
para el dolor 
(narcóticos) 

Morfina, Codeína, 
Oxicodona 

✅ 🚫 🚫 🚫  

 Hidrocodona No disponible 🚫 🚫 🚫  

Medicamentos 
para el dolor (no 
narcóticos) 

Tramadol ✅ 🚫 🚫 ✅  

Antituberculosos Varios ✅ 🚫 🚫 🚫 La TB está 
contraindicada 
con vuelo 

Sustancias 
controladas 

Cannabidiol (CBD) ✅ 🚫 🚫 🚫 Puede dar 
positivo en THC 



 MDMA (Éxtasis) No disponible 🚫 🚫 🚫  

 GHB No disponible 🚫 🚫 🚫  

DEA Anexo I Marihuana (THC) ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Marihuana 
medicinal 

✅ 🚫 🚫 🚫  

 LSD, Psilocibina, 
Mescalina 

No disponible 🚫 🚫 🚫  

DEA Anexo II Barbitúricos ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Cocaína ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Estimulantes ✅ 🚫 🚫 🚫  

 Narcóticos ✅ 🚫 🚫 🚫  

Ayudas para 
dormir 

Zolpidem ✅    24-36h de 
espera según 
forma 

 Eszopiclone No disponible    30h espera 
 Temazepam No disponible    72h espera 
 Ramelteon No disponible    24h espera 
 Zaleplon No disponible    12h espera 
Vacunas Difteria, tétanos, 

hepatitis A/B, 
neumococo, 
meningococo 

✅    No requieren 
espera 

 Rabia ✅    72h de espera 

Vacunas COVID-
19 

Pfizer, Moderna, 
Sinovac, 
AstraZeneca 

✅    48h de espera 
(según MSP) 

 


